O
ngor Guia de recursos do Comunidade Food

Pantry do Alimento: Mantimento livre including o leite, os ovos, o produto, a carne e bens enlatados.
(Identificacao requerido)

Segunda-feira: 10:00a5:00 6:00a 7:00 Quinta-feira: 10:00 a 4:00 6:00 a 7:00

Terca-feira: 10:00 a 5:00 Sexta-feira: 10:00 a MEIO-DIA 3:00 a 5:00
. Mercado de Emerson:

Quarta-feira: 10:00 a 4:00 6:00 a 7:00 cada Sexta-feira de: 12:30 a 1:30

Refeic6es da comunidade: As refeicoes de Segunda-feira, de Quarta-feira, de Quinta-feira, e de Sabado
serviram de 5:00. a 6:00. Domingo servido de 4:00 a 5:00. Livre o passeio em Gloucester. Chame para
reservar um passeio em 978-283-6776, exterior. 204 antes de 4:00. nos weekdays e no 3:00 em fins de
semana.

Mercado de Emerson: Uma selecédo do péo e do produto arranjados em um mercado-estilo ofereceu cada
tarde de Sexta-feira de 12:30. a 1:30.

Mercado Mével: Mercado dos fazendeiros livres' para residentes de vizinhangas da carcacga publica e pais
com as criangas em Pathways para Criancas. Chame 978-283-6776 para locais, datas e detalhes da
elegibilidade.

Mercado Sénior: O mantimento para seniors envelheceu 60+:
e Centro Sénior de Rockport: Ultima quinta-feira do més (10: 15 a 11:15)
e Centro Sénior de Rosa Baker: Ultima sexta-feira do més (10: 15 a 11:15)

SNAP (Selo do Alimento) Auxilio: Por nomeacgéo na Terca-feira, Quinta-feira e Sexta-feira 10:00 a 4:00

Almoco do Verao: . A comida para criangas. Almoco livre para miudos durante o verdo. Chamada 978-
283-6776 para locais e detalhes. A comida para criancas.

Outros recursos alimentares...

¢ Programa Interfaith do Jantar das Refeicoes da Colheita de Ann do Cape
s Terca-feira: 5:00 a 6:00 P.m. (St. John’s Episcopal Church, 48 Middle Street, Gloucester)
% Sexta-feira: 5:00 a 6:00 P.m. (Trinity Congregational Church, 70 Middle Street, Gloucester)

¢ Hotline da Fonte do Alimento do Pao do Projeto: 1-800-645-8333, ou
www.gettingfoodstamps.org

e SeniorCare: 978-281-1750 para Refeicdes nas Rodas ou em locais Sénior do Almocgo
e WIC (Mulheres, Infantes, e Programa do Nutrition das Criancas): 1-800-WIC-1007
e Departamento de Ajuda Transicional (DTA), Salem, MA: 978-825-7300

The Open Door ¢ 28 (Rear) Emerson Avenue ¢ Gloucester, MA 01930
Telephone 978-283-6776 o Fax 978-282-9684 e e-mail: info@foodpantry.org

Para recursos mais uUteis, por favor refira-se ao nosso guia de recurso em: www.foodpantry.org
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Direcbes a Despensa de Comida de 128/ Grant

Tome Washington Santo em diregao a parte central da cidade Gloucester. Tome um direito no Salve Centenario.
da Loja de Café de George. Depois de aproximadamente.03 milhas, tome um direito para Emerson Avenue.
Imediatamente depois de Apartamentos de Jardim de Lincoln Park e o Centro do Veterano (a sua esquerda),
tome um esquerdo na estrada para carros em frente da parede retentora concreta. O nosso lote de
estacionamento é no fim da estrada para carros a direita. A nossa entrada esta em cima da colina.
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